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Urenplanning 
09.00 Dr. Guido van de Luitgaarden – Introductie 
09.30 Dr. Binu Singh - Het jonge brein, brein in kwadraat 
10.30 Drs. Paulien Kuipers - Komen tot een dialoog 
11.30 Pauze 
12.00 Drs. Marilene de Zeeuw - Zoeken naar een ingang 
13.00 Dr. Thomas Harms - Waarom baby's huilen 
14.00 Pauze 
14.15 Kim Vervuurt - Houvast voor ouders van huilbaby's 
15.15 Dr. Mijke Lambregtse - Kwetsbaar ouderschap tijdens de eerste 1000 dagen 
16.15 Pauze 
16.30 Dr. Roos Rodenburg - Huilen, troosten, slapen 
17.30 Afsluiting 
 
Let op: dit is een optionele tijdsplanning waarbij het congres binnen 1 dag te volgen is. 
Omdat het congres momenteel online te volgen is (i.v.m. Covid-19), hebben deelnemers een 
maand de tijd om het programma te doorlopen.  
 
Sprekers 
Dr. Binu Singh 
Bijdrage: Het jonge brein, brein in kwadraat 
Binu Singh is kinder- en jeugdpsychiater en psychotherapeut. Ze legt zich vooral toe op de 
ontwikkelings- en opvoedingsproblemen bij kinderen tussen 0 en 6 jaar en is de 
verantwoordelijke voor het zorgprogramma jonge kind binnen UPC KU Leuven. Daar 
verzorgt ze met anderen onder meer dagbehandeling voor baby’s. Binu is voorzitter van 
WAIMH-Vlaanderen en werkt regelmatig mee aan informatieverlening rond de zorg voor 
jonge kinderen via media, lezingen en opleiding. 
Tijdens haar lezing zal Binu ingaan op het jonge brein. Een brein dat al veel mogelijkheden 
heeft, maar het vooral moet hebben van de verbinding met het volwassen brein van de 
ouders. Deze verbinding is cruciaal om te kunnen ontwikkelen, leren en groeien. Wat voor 
implicaties heeft dit voor de dagelijkse praktijk? En wat zijn aangrijpings- en leerpunten voor 
zorgprofessionals? 
 



Drs. Paulien Kuipers 
Bijdrage: Komen tot een dialoog 
Paulien is GZ-psycholoog/kinderpsycholoog en als directeur verbonden aan de Stichting 
Kinderleven. Deze stichting heeft als focus de ouder-kind relatie en biedt ondersteuning bij 
de tot stand koming van een positieve verbinding tussen ouders en kind.  
Baby’s hebben nog geen woorden tot hun beschikking, maar zijn wel in staat zich uit te 
drukken. Niet via woorden, wel via hun lichaam en door te huilen. Het ‘lezen’ van deze taal is 
niet altijd gemakkelijk. Paulien heeft een methodiek ontwikkeld om ouders te helpen de taal 
van hun baby te verstaan. Zodat er tussen ouders en kind een dialoog op gang kan komen 
die zowel voor ouders als ook voor het kind bevredigend is. Tijdens haar lezing geeft Paulien 
inzicht in deze methodiek en geeft ze de professional handvatten om het huilen van baby’s 
interactief te verstaan. Verder gaat ze in op wat de consequenties zijn als er om welke reden 
dan ook geen dialoog tot stand komt. Hoe kan je dan als zorgprofessional bemiddelen in de 
ouder-kind dialoog?  
 
Drs. Marilene de Zeeuw 
Bijdrage: Zoeken naar een ingang 
Marilene is klinisch psycholoog Kinderen en Jeugd, psychotherapeut, supervisor 
gedragstherapeut VGCt en IMH specialist. Zij werkzaam bij jeugd ggz Dimence met de 
nadruk op het uitvoeren van diagnostiek en behandeling op het vlak van Infant Mental 
Health. Daarnaast is zij hoofddocent Infancy aan de landelijke opleiding tot Klinisch 
Psycholoog Kinder & Jeugd.  
Wat kun je doen als je als professional met regulatieproblemen bij een baby wordt 
geconfronteerd? Diagnostisch breed kijken is dan een must, maar niet gemakkelijk. Het 
hanteren van een hypothese toetsend diagnostisch model biedt houvast, maar wat is dat 
precies? En hoe is dit model te implementeren in het dagelijks werk van zorgprofessionals? 
Marilene gaat hier tijdens haar lezing op in en zal het gebruiken van het model met 
voorbeelden illustreren.  
 
Dr. Thomas Harms 
Bijdrage: Waarom baby's huilen 
Thomas Harms is psycholoog en lichaamsgericht therapeut. In 1993 richtte hij in Berlijn een 
huilbabykliniek op waar ouders terechtkonden voor begeleiding. Daar ontwikkelde hij zijn 
'Emotionele Eerste Hulpmethode', een succesvolle aanpak voor huilbaby's gebaseerd op 
inzichten uit onder meer de hechtingstheorie. Hij opende ook de ‘huilbaby-ambulance’ in 
Bremen, waarmee hij ouders in crisis zelfs thuis bezocht. Inmiddels schoolt hij over de hele 
wereld zorgverleners in zijn aanpak. 
Extreem huilen van baby’s kan ouders in een diepe crisis dompelen. De methode van 
Thomas Harms leert ouders een stabiel baken te zijn voor de emotieregulatie van hun baby. 
Zijn methode is gestoeld op lichaamsgerichte psychotherapie, hechtingstheorie, pre- en 
perinatale psychologie en de polyvagaal theorie. In deze (Engelstalige) deelsessie geeft 
Thomas een inleiding op zijn 'Emotionele Eerste Hulpmethode' en gaat hij in op de 
wetenschappelijke achtergronden.  Verder zal Thomas illustreren hoe de methode werkt en 
hoe je er als zorgprofessional gebruik van kunt maken. 
 
Kim Vervuurt 
Bijdrage: Houvast voor ouders van huilbaby's 



Kim Vervuurt is 16 jaar werkzaam als Medisch pedagoog in het Zaans Medisch Centrum. In 
die tijd heeft zij zich op de Kind-en jongerenafdeling vooral gespecialiseerd in de huilbaby's/ 
onrustige baby's. Om meer preventief te gaan werken heeft zij 2 jaar geleden een thema poli 
opgezet voor de onrustige baby's. Van daaruit heeft zij haar methode en boek 
PrikkelProofPlan ontwikkelt en hiermee al veel ziekenhuisopnames van huilbaby's kunnen 
voorkomen.' 
Wanneer een baby zonder aanwijsbare reden veel huilt kunnen ouders zich heel machteloos 
voelen. Slaapgebrek, goede raad vanuit je omgeving, internet met tegenstrijdige adviezen… 
ouders zien vaak door de bomen het bos niet meer. Bovendien heeft een ouder tijd nodig 
om een baby goed te leren kennen. Iedere baby is anders, maar elke baby heeft behoefte 
aan rust en regelmaat. In haar deelsessie gaat Kim in op de vragen als: Welke factoren zijn 
van invloed op het huilen? Hoe ga je om met baby’s die uit balans zijn geraakt? En hoe 
begeleid je ouders hierin? Aan de hand van deze vragen zal Kim uitleg geven over het 
Prikkelproofplan  
 
Dr. Mijke Lambregtse 
Bijdrage: Kwetsbaar ouderschap tijdens de eerste 1000 dagen 
Mijke Lambregtse is werkzaam als (kinder- en jeugd)psychiater / IMH-specialist in het 
Erasmus MC. Naast haar onderzoek heeft ze hier de moeder-babydagbehandeling opgezet, 
waarbij moeders in groepsverband worden behandeld. Ook heeft ze de poli Connect2Grow 
opgezet om ouders in extreem kwetsbare omstandigheden over die eerste 1000 dagen heen 
te gaan volgen. Verder is Mijke één van de initiatiefnemers geweest van het Landelijk 
Kenniscentrum Psychiatrie en Zwangerschap en de Stiching Mind2Care. 
Maar liefst 10-15% van de zwangeren kampt met psychische klachten. Deze kunnen 
doorwerken op alle ontwikkelingsgebieden van hun kinderen. Zij ervaren niet alleen vaker 
cognitieve, emotionele- en gedragsproblemen, maar ook motorische en andere lichamelijke 
problemen. Dit geldt ook als de vader in spe psychische klachten heeft. Uit onderzoek en de 
toepassing van de bevindingen in de praktijk blijkt de meerwaarde van gerichte hulp aan 
deze kwetsbare doelgroep. Hiervan gaat een preventieve werking uit op de gezondheid en 
ontwikkeling van hun kinderen. In haar lezing reikt Mijke Lambregtse alle betrokkenen bij de 
zorg tijdens de eerste 1000 dagen handreikingen aan voor optimale zorg aan de kwetsbare 
ouders.   
 
Dr. Roos Rodenburg 
Bijdrage: Gelukkige baby's 
Roos is orthopedagoog en werkte lange tijd als Universitair Docent bij de Universiteit van 
Amsterdam aan de afdeling Pedagogische Wetenschappen. Zij deed onder meer onderzoek 
naar huilen, slapen en de troostrespons bij jonge baby’s en kinderen. Sinds dit jaar werkt zij 
bij GGD Hollands Noorden. 
De Happiest Baby (Karp) is een responsieve methodiek waar Roos binnen de Universiteit van 
Amsterdam onderzoek naar heeft gedaan. In deze deelsessie gaat Roos in op het troosten 
van een huilende baby, maar ook op wat er gebeurt wanneer een baby niet getroost wordt. 
Wat doet dit met de competentie en de stemming van ouders, de ouder-kindrelatie en hoe 
leidt dit tot een vicieuze cirkel van uitputting en competentie. Wat kun je dan als 
zorgprofessional aan de hand van de methodiek van de Happiest Baby voor en met ouders 
doen? Roos bespreekt hoe je ouders weer afgestemd raken op hun baby, rekening houdend 
met hun ontwikkelingsleeftijd en op sensitieve wijze.  



 
  
Dr. Guido van de Luitgaarden 
Bijdrage: Dagvoorzitter 
Guido van de Luitgaarden is opgeleid als sociaal-pedagogisch hulpverlener en werkte in die 
hoedanigheid onder meer in het sociaal-cultureel werk. Hij was gedurende 16 jaar als senior 
onderzoeker en docent werkzaam bij Zuyd Hogeschool, lectoraat Sociale Integratie. Guido 
promoveerde aan de University of Salford (VK) op een proefschrift over oordeels- en 
besluitvorming bij vermoedens van kindermishandeling. Sinds 2006 is hij verbonden aan het 
Euregionaal Congresburo en het Centrum voor Educatie en Supervisie. Daarnaast is hij 
echtgenoot en (pleeg)vader. Ook is hij voorzitter van de Raad van Toezicht van het 
Steunpunt Mantelzorg Zuid. 


